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Euroopanpahkinapensas — Vuoden maatiaiskasvi 2016
Maatiainen ry. on valinnut vuoden 2016 maatiaiskasviksi euroopanpahkinapensaan.

Kuva: Vesa Muurinen

Pahkindpensas (Corylus avellana, ruots. hassel), josta toisinaan kiytetdéin vadria ja harhaanjohtavaa
nimed "hasselpdhkind", on meilld Keski-Suomeen asti luontaisena ja harvinaisena kasvava pensas.
Pahkindpensaasta kelpaavat pdhkinit syotiviksi, oksat tynnyrinvanteiksi ja koreiksi ja vanhat
rungot hienoihin puusepantdihin. Pédhkinditd on Suomessa kerétty aina. Pensaita pitiisi istuttaa
jokaiseen puistoon ja kotipuutarhaankin — tilan salliessa — muutaman pensaan ryhmiksi jonnekin
puutarhan nurkkaukseen.

Péhkindpensas on yksikotinen kasvi eli jokaisessa pensaassa on emi- ja hedekukkia. Se on
ristipdlytteinen eli polyttyminen edellyttdd enemmén kuin yhden yksilon. Pdhkindpensas kukkii
varhain kevédlla maalis—huhtikuussa ennen lehtien puhkeamista. Se on tuulipdlytteinen eli se ei
tarvitse mehildisid tai muita polyttd;jia.

Poiminnan jédlkeen pahkindiden annetaan jélkikypsyd 1-2 viikkoa. Ne voidaan esimerkiksi keréta
muovikassiin ja jittdd sithen pariksi viikoksi niin, ettd ne tummuvat, kuitenkin niita valilla
kddnnellen. Tdmén jilkeen pdhkinét kuivataan enintddn 5 cm:n paksuisena kerroksena péivittiin
kédnnellen. Samalla suojuslehdet irtoavat.

Péhkindssi on 60—65 % rasvaa, 17,5 % valkuaista, 7-8 % tarkkelysti ja sokeria. Kuorittu
luonnonpéhkind on pieni verrattuna kaupan hasselpdhkindihin, jotka ovat jalostettujen keski-
eurooppalaisten viljelylajikkeiden pahkinditd. Pahkindt voidaan sydda sellaisenaan tai rouhia tai
jauhaa esimerkiksi leivontaan. Ne voi my0s paahtaa. Kuuluisia pdhkindstd valmistettavia tuotteita
ovat mm. nougat ja marsipaani. Niistd voi liséksi puristaa 6ljya.



Elias Lonnrot kirjoitti pdhkinépensaasta, ettd se “edistyttdd ruohon kasvua" tarkoittaen, ettd sen alla
viithtyvét monet lehtometsédn kevéalld kukkivat ruohokasvit. Kevéilld pensaitten alla kukkivat
monet sipuli- ja mukulakasvit sekd varjoperennat, jotka eivdt mydskién tarvitse hoitoa. Syksyiset
lehdet on syyté jattdd haravoimatta ja maatumaan kasvien ravinnoksi. On myds hyvéd muistaa, ettd
pahkindpensas on yksi puutarhojemme aikaisimmin kukkivista kasveista. Tuulipolytteisyydestiddn
huolimatta se on lepén ja pajujen ohella varhaiskevain tirkein siitepdlyn lahde mehiléisille.
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Maatiainen — Det lantliga kulturarvet ry on vuonna 1989 perustettu yhdistys, joka pyrkii
séilyttdaméaén alkuperéiset maatiaiskasvit ja -elédimet seka vaalimaan perinnemaisemia.
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